7. A PARASZTI MUNKA ÉVES RENDJE

A férfi és a női munkák

Természetismeret 
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A mezőgazdasági munkák során is megkülönböztették a tipikusan férfi és a női tevékenységeket. Minden embernek hagyományos alapokon nyugvó feladatköre volt.

A férfiak szántottak és vetettek. A kaszával való aratás, az állatok gondozása, a búza malomban való őrlése is az ő dolguk. A nők gyom​láltak, sarlóval arattak, kiszedték a földből a gumókat, magot rostáltak, feldolgozták a terméseket, főztek.

A gazdálkodás sikerességét alapos, gondos munkával is, de évszázados megfigyelések, rítusok alapján is megpróbálták befolyásolni, így szin​​​​te egész éven át jósoltak különböző jelekből időjárást, betartották a kalendárium jeles napjait: 

- március 25-én, Gyümölcsoltó nap​​ján palántáztak;

- április 24-én, György napján kihaj​tották az állatokat;

- június 29-én, Péter, Pál napján kezd​​tek aratni;

- szeptember 29-én, Mihály napján hazahajtották az állatokat;

- október 15-én, Teréz napján nekiláttak a szőlőszüretnek;

- október 31-én, Farkas napján – gondolván a jövőre – fákat ültettek.



A

Hon- és népismeret 

tanulási eszköz a 6. évfolyam számára

(mintaoldalak)

A falusi emberek természetközeli élete lehetőséget nyújtott arra, hogy megfigyeljék, megtapasztalják a kör​nyezetükben fellelhető növények számukra hasznosítható részeit, tulajdonságait.

A mezei, erdei gyűjtögetés elsősorban a gyerekek, illetve az idős emberek feladata volt.

Lényeges C-vitamin tartalma, kora tavaszi zsenge hajtásai miatt táplálkozás céljára szedték a mezei sóskát, a csalánt, a gyermekláncfüvet, a martilaput.

Kellemes zamata és sok esetben gyógyhatása is van sok virágnak, ha lekvárnak, teának vagy szörpnek dolgozzák fel. Ilyenek pl. az akác, a bodza, a hárs, a kamilla.

Az erdei gyümölcsöket, terméseket is nagyon kedvelték. Előszeretettel gyűjtögették kosarakba a málna, a szamóca, a csipkebogyó, az áfonya, a mogyoró, a gesztenye terméseit.

A változatos színű, formájú és ízű gombák népszerűsége a sokoldalú felhasználás lehetőségében rejlik: finom ételek készíthetők belőlük levesként, mártásként, pörköltként vagy sütve, rántva egyaránt. Legismertebb ehető gombák a csiperke, a vargánya, a pöfeteg, a tinórufélék és a rókagomba voltak.

A kakukkfüvet, a rozmaringot, a sáfrányt ételek ízesítésére szedték. 
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